
 
PREPARACIÓN ANTES DE REALIZARSE UNA 

UROGRAFÍA DE ELIMINACIÓN  
 

Usted debe cooperar completamente con su preparación para que este examen 
tenga el mayor valor posible, tal como se indica a continuación. La preparación se 
inicia la noche anterior al día del examen.  

1. La noche antes del examen, ingiera cuatro (4) tabletas de Dulcolan (5 mg. 
c/u) con un vaso lleno de agua antes de acostarse.  

 
2. A las 06:00 am del día del examen, aplique el contenido de un (1) enema 

Fleet evacuador, dentro del recto, hacia arriba. Aplíquese el enema de 
acuerdo a las instrucciones que vienen dentro del estuche.  

 
3. La noche antes del estudio debe ingerir únicamente líquidos y manténgase 

en ayunas el día del examen.  
 

4. Si su urografía está planificada a ser realizada antes de las 12 m. trate de no 
ingerir líquidos desde las 11:00 pm de la noche anterior. Si su estudio está 
planificado para después de las 12 m. podrá ingerir únicamente líquidos la 
mañana del estudio.  

 
5. Si usted tiene alguna historia de presentar reacciones alérgicas, y en especial 

a medios de contraste yodados, notifíqueselo a su médico tratante. El 
estudiará su caso en particular y decidirá la factibilidad de poder realizar el 
estudio.  

 
6. Si usted no tiene antecedentes alérgicos importantes, es recomendable 

ingerir una tableta de Celestamine de 2 mg. la noche antes y la mañana del 
estudio.  

 
 


